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крути педали

0 км
Станция метро «Воробьевы горы» 1  

как будто специально создана для любите-
лей велопрогулок. Расположенная прямо 
над рекой, на мосту, она имеет выходы на 
обе стороны реки — к Воробьевым горам 
и к «Лужникам». Открытая в 1959 году как 
«Ленинские горы», станция долго ре-
монтировалась и вновь открылась только 
в 2002 году, уже под нынешним названием.
Перепад высот, крутой поворот реки, 

веками подмывающей гористый левый бе-
рег, создают метафизическую атмосферу 
движения: мосты, дворцы, храмы, стадионы 
перемещаются тут с места на место.
Одно из последних перемещений: два 

железнодорожных моста — Андреевский 
(до революции Сергиевский) и Красно-

лужский (до революции Николаевский), 
выстроенные в 1905–1907 годах по про-
екту Л. Д. Проскурякова и А. Н. Померан-
цева, в 2000–2001 перемещены один на 
2 км ниже по течению, другой на 2,5 км 
выше. Оба моста, воздушной конструкцией 
которых так восхищался В. Г. Шухов, упа-
кованы в стекло, сделаны пешеходными 
и переименованы: Андреевский в Пуш-
кинский, а Краснолужский в мост Богдана 
Хмельницкого. На месте старого Андреев-
ского моста расположен новый мост, тоже 
Андреевский, а на месте Краснолужского 
теперь стоит Лужнецкий (Новокрасно-
лужский), на котором почему-то висит 
табличка от старого моста. А еще Пушкин-
ский мост изредка называют Лужковским, 
в честь переместившего его Ю. М. Лужкова. 
Ну как тут не запутаться?

8 км
От метро по Лужнецкой набережной мы 

двигаемся против течения Москвы-реки. Сле-
ва, за рекой Андреевский монастырь 2  (Ан-
дреевская наб.) и «Золотые мозги» — здание 
Президиума Академии наук 3  (Ленинский 
просп., д. 32а). Справа стадионы, спортпло-
щадки, подстриженные кустарники. Нынеш-
ние парадные «Лужники», открытые в 1956 
году, совсем не те, что были раньше, заливае-
мые водой низкие берега, попросту лужи. 
Достопримечательность «Лужников» — 

крабы. Первый — двадцативосьминогий 
спорткомплекс «Дружба» 4  (Лужнецкая 
наб., д. 24, стр. 5), построенный для Олим-
пиады 1980 года. Второй краб спрятался 
в скульптуре Веры Мухиной «Юноша с со-
мом» 5 . Другое название этой скульптуры — 

лужи, горы,«золотые мозги»
текст, фотографии, графика Александра Васина

Маршрут №3
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Лужники — Бородинский мост — р. Сетунь — Воробьевы горы —  
Смотровая площадка — водохранилище — эскалатор — дом Горбачёва 

На Лужнецкой 
набережной 
можно встре-
тить раритет-
ные люки

Аллегориче-
ские скульпту-
ры «Земля» 
и «Море» 

<

«Море», она вместе с «Землей» стоит в нача-
ле аллеи перед главной спортивной ареной. 
Еще через некоторое время вам попадутся 
бронзовые футболисты Старостин и Яшин — 
ими любоваться ни в коем случае не стоит.
По набережной можно катиться до «Мо-

сквы-Сити» и даже дальше, но мы перепра-
вимся через реку по Бородинскому мосту. 
Оказавшись на правом берегу, мы движемся 
обратно, по течению Москвы, пересекаем 
устье Сетуни 6  и оказываемся у подножия 
Воробьевых гор. 

11 км
История гор уходит в далекое прошлое. 

В XV веке здесь была деревня Воробьево, 
принадлежавшая вначале попу Воробью, 
потом Софье Витовтовне, вдове князя Ва-
силия I, потом Ивану III и его потомкам. Тут 
стоял дворец Ивана Грозного, стеклянный 
завод Петра I. В 1817 году был заложен храм 
Христа Спасителя, который в итоге оказал-
ся на Волхонке 7 , а в 1920 году состоялась 
закладка грандиозного Красного стадиона, 

вместо которого потом построили стадион 
в «Лужниках». В 1949–1953 годах на Воробье-
вых горах сооружен комплекс МГУ 8 . Назва-
ние «Ленинские горы» возникло в 1924 году 
и просуществовало до 1991-го.
Можно сразу въехать в парк и по тени-

стой набережной двинуться в сторону Ан-
дреевского монастыря, но тем, кто еще не 
устал, стоит взобраться по Воробьевскому 
шоссе к смотровой площадке.
Не доезжая до вершины полкилометра, 

на обрыве можно заметить кирпичные раз-
валины 9 . Это остатки знаменитого в нача-
ле ХХ века ресторана Крынкина, у которого 
была собственная пристань и моторный 
катер, доставлявший клиентов к подножию 
Воробьевых гор. 
Далее мы увидим храм Троицы Живо-

начальной 10  (ул. Косыгина, д. 30), воз-
веденный в 1813 году на месте деревян-
ного храма XV века, а рядом место сбора 
мотоциклистов. 
Смотровая площадка 11  очень популярна, 

но все равно, на ней стоит оказаться, что-
бы осмотреть город, как это делали заво-
еватели Москвы: в 1591 году крымский хан 
Казы-Гирей, в 1612 году — польский гетман 
Хоткевич, в 1812 году — Наполеон. А еще 
здесь есть киоски с едой, где можно немно-
го подкрепиться. 

12 км
Продолжим наш путь по шоссе, кото-

рое с 1981 года именуется улицей Косыгина, 
в честь жившего здесь председателя Совета 
министров СССР. Рядом с домом Косыгина  13  
(ул. Косыгина, д.8) находится дом Горбачё-
ва 12  (ул. Косыгина, д. 10), в котором пер-
вый президент СССР жил с 1986 по 1991 год.
Первый храм Христа Спасителя, возво-

дившийся по проекту Карла (в православии 
Александра) Витберга в 1817–1825 годах, 
должен был находиться на другой сторо-
не улицы, как раз напротив Косыгинского 
дома. Ныне это место окружено непри-
ступным забором — тут расположен Во-
робьевский резервуар «Мосводоканала» 
14 . Прослеживается странная закономер-
ность: Витбергов храм поглотило под-
земное водохранилище, Тоновский храм 
поглотил бассейн «Москва». Что будет 
с нынешним?
Витберг не достроил свой главный 

(и единственный) храм, стройка была пре-
кращена после смерти Александра I. А че-
рез два года на заброшенной стройплощад-
ке (в ее нижней части) пятнадцатилетний 
Герцен с четырнадцатилетним Огаревым 
клялись не щадя жизни бороться за народ. 
Символично, что камни для Витбергова 
храма по Москве-реке возили из села Васи-
льевского, принадлежащего отцу Герцена. 

15 км
Перед самым Метромостом мы снова 

подъедем к обрыву. Там за хлипким забо-
ром, за который легко пробраться, колос-
сальное зрелище — уходящий далеко вниз 
остов эскалатора, действовавшего в 1959–
1983 годах 15 . Конструкция напоминает дом 
будущего с лесами на террасах.

 Двигаемся еще немного по улице Ко-
сыгина и по асфальту сворачиваем налево. 
Здесь можно расслабиться и бессистемно 
прокатиться по дорожкам и экологическим 
тропам мимо прудов, беседок и информаци-
онных щитов.
Постепенно спускаясь вниз, мы в итоге 

оказываемся на Воробьевской набережной, 
по которой можно проследовать в метро 
(для входа в метро необходим велочехол). 
При желании путешествие можно продол-
жить в сторону Нескучного сада и парка 
Горького.  

крути педали

Наполеон 
смотрел на го-
рящую Москву 
в 1812 году 
с вершины Во-
робьёвых гор

Запыхавшиеся 
Герцен с Огаре-
вым добежали 
не до верха 
Воробьёвых 
гор, а только 
до середины — 
стройка храмо-
вого комплекса 
велась и там. 
Теперь в этом 
месте стоит 
монумент

Велосипедист 
на Николаев-
ском мосту. 
Снимок сделан 
инженером 
В. Г. Шуховым 

Президиум 
Академии наук
 <

Угол сплошного 
забора на Во-
робьевском 
шоссе

<<

Ресторан Крын-
кина в начале  
XX века. Вид  
со стороны  
Лужников

«Золотые 
мозги» на Пре-
зидиуме РАН 
не солнеч-
ные батареи, 
как принято 
думать, а кон-
диционная си-
стема. Говорят, 
что конструк-
цию нарисовал 
президент 
Академии наук 
М. В. Келдыш, 
большой по-
клонник кос-
мической темы

Спорткомплекс 
«Дружба»

Разрушенный 
эскалатор
 <


